
ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΠΟ ΤΗ ΝΥ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ  ΙΑΤΡΟΥΣ

Επικαιροποίηση 23/6/26

Σύμφωνα με τις διεθνείς (Οδηγός για την παρασκευή, τη χρήση και τη διασφάλιση 
της ποιότητας των προϊόντων αίματος, Συμβούλιο της Ευρώπης, επικαιροποιημένη 
έκδοση) αλλά και τις εθνικές κατευθυντήριες οδηγίες (ΕΚΕΑ, 18η / 15.09.2009) :

1.  Έντυπα που χρειάζονται για την επικοινωνία με την Αιμοδοσία 
Ι. Έντυπο για καθορισμό ομάδος αίματος και Διασταύρωση: χρησιμοποιείται οσάκις 
θέλετε να ζητήσετε από την Αιμοδοσία εξέταση για προληπτικό έλεγχο ομάδος ή 
διασταύρωση. Με το ίδιο έντυπο ζητάτε ΚΑΙ ερυθρά ΚΑΙ αιμοπετάλια ΚΑΙ πλάσμα.

Το έντυπο αίτησης (μεσω ηλεκτρονικής εφαρμογής τα δημογραφικά στοιχεια 
λαμβάνονται αυτόματα από το HIS ) για μετάγγιση και το δείγμα γίνονται δεκτά από 
το τμήμα της αιμοδοσίας μόνον όταν όλα τα στοιχεία τους (Διάγνωση και κυρίως , Αιτία 

Χορήγησης, ιστορικό μεταγγίσεων σε άλλο νοσοκομείο) είναι πλήρως και ευκρινώς 
συμπληρωμένα και συμφωνούν μεταξύ τους.

Σε  έκτακτες  καταστάσεις  γίνονται  δεκτές  έγχαρτες  αιτήσεις  με  ΟΛΑ  τα  στοιχεια 
συμπληρωμενα ευκρινώς,  εφόσον είναι  γνωστά.  Σε  κάθε αμφιβολία ή  δυσκολία 
ανάγνωσης  των  στοιχείων  τους  απορρίπτονται  και  ζητούνται  νέα  (ΕΚΕΑ,  18η  / 
15.09.2009, παράγραφος 1.6)
ΙΙ. Έντυπο  για  παραλαβή  (ΈΓΧΑΡΤΟ)  :  Χρησιμοποιείται  για  την  παραλαβή  των 
έτοιμων παραγώγων αίματος τα οποία έχετε παραγγείλει. 

2. Είδος δείγματος
Τα δείγματα που χρειάζεται να αποστέλλετε στο Τμήμα μας, μπαίνουν σε φιαλίδιο 
γενικής αίματος (ΜΩΒ χρώμα).  ΚΑΘΕ δείγμα συνοδεύεται από αίτηση.

Στο  φιαλίδιο  επικολλάται  η  ετικέτα  που  εκδίδει  το  ηλεκτρονικό  σύστημα  με  το 
barcode. 
Σε έκτακτες καταστάσεις γίνονται δεκτά δείγματα με χειρόγραφη ετικέτα  με ΟΛΑ τα 
στοιχεια  συμπληρωμένα  ευκρινώς  (ονοματεπώνυμο  και  πατρώνυμο  ασθενούς, 
ημερομηνία και κλινική), εφόσον είναι γνωστά. 
Σε κάθε αμφιβολία ή δυσκολία ανάγνωσης των στοιχείων τους απορρίπτονται και 
ζητούνται νέα (ΕΚΕΑ, 18η / 15.09.2009, παράγραφος 1.6)

3. Συχνότητα αποστολής δείγματος αίματος στην Αιμοδοσία
 Όταν ένας ασθενής έρθει για  ΠΡΩΤΗ ΦΟΡΑ στο νοσοκομείο μας, στέλνετε 

προληπτικό έλεγχο ομάδος (= έντυπο Ι και δείγμα αίματος) ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΑ ΑΝ 
ΘΑ ΜΕΤΑΓΓΙΣΘΕΙ Ή ΟΧΙ. Προληπτικό έλεγχο στέλνετε ακόμη και αν η ομάδα 



του  ασθενούς  σας  είναι  γνωστή  με  οποιοδήποτε  τρόπο  που  δεν  έχει 
επιβεβαιωθεί στο νοσοκομείο αυτό.

 Αν δεν υπάρχει ιστορικό προηγούμενης ομάδας του ασθενή στα αρχεία της 
αιμοδοσίας, το τελευταίο έτος, η ομάδα πρέπει να επιβεβαιώνεται με τον 
έλεγχο  της  ομάδας  σε  νέο  δείγμα  του  ασθενή  (δεύτερη  λήψη,  σε  άλλο 
χρόνο)  για  να  προλαμβάνονται  λάθη  που  συνέβησαν  στην  λήψη  ή 
καταγραφή  της  ετικέτας  του  δείγματος  (ΕΚΕΑ,  18η  /  15.09.2009, 
παράγραφος 2.12).

 Εφ’όσον  αποφασισθεί  ότι  θα  χρειασθεί  μετάγγιση,  ΓΙΑ  ΜΙΑ  ΦΟΡΑ  ΚΑΙ 
ΜΟΝΟ χρειάζεται  να  στείλετε  και  ΔΕΥΤΕΡΟ  ΔΕΙΓΜΑ,  ΑΠΟ  ΔΕΥΤΕΡΗ 
ΑΙΜΟΛΗΨΙΑ, ΣΕ ΔΕΥΤΕΡΟ ΧΡΟΝΟ, ώστε να γίνει επιβεβαίωση της ομάδος 
του ασθενούς. Τότε και μόνον τότε, θα σας χορηγηθεί από την Αιμοδοσία 
αυτοκόλλητο καρτελάκι με την ομάδα του ασθενούς και θα σας χορηγηθεί 
αίμα για μετάγγιση. Το καρτελάκι πρέπει να το επικολλήσετε στην εξωτερική 
πλευρά του ιατρικού φακέλου του ασθενούς και να επιβεβαιώνετε από εκεί 
την  ομάδα του οσάκις  καλείσθε  να  ελέγξετε  κάθε  ασκό  αίματος  που  θα 
λάβει  ο  ασθενής  καθ΄όλη τη  διάρκεια των επόμενων νοσηλειών του στο 
νοσοκομείο αυτό.

 Εφόσον ο ασθενής μεταγγισθεί, το κάθε δείγμα αίματος που θα στέλνετε 
στην  Αιμοδοσία  διαρκεί  για  72  ώρες.  Αυτό  σημαίνει  ότι  εφόσον 
ξαναχρειαστεί  μετάγγιση  εντός  72  ωρών  από  την  τελευταία  φορά  που 
μεταγγίσθηκε  με  ερυθρά,  ΔΕΝ  χρειάζεται  να  ξαναστείλετε  δείγμα.  Σε 
αντίθετη περίπτωση πρέπει  να στείλετε νέο δείγμα με νέο έντυπο Ι.  Μια 
αποτελεσματική πρακτική σε ασθενείς που υπάρχει πιθανότητα μετάγγισης 
είναι  η  τακτική   αποστολή  δείγματος  στην  Αιμοδοσία  κάθε  Δευτέρα  και 
Πέμπτη. Μπορείτε να ελέγχεται την ημερομηνία αποστολής του τελευταίου 
δείγματος  από  το  «ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΚΟ  ΠΡΟΦΙΛ»  στο  πρόγραμμα  Ηλεκτρονική 
Παραγγελία.

4. Οδηγίες εν οψει έναρξης της μετάγγισης
Πριν από την μετάγγιση μονάδας συμπυκνωμένων ερυθρών στον ασθενή, το άτομο 
που θα χορηγήσει  το  αίμα θα πρέπει  να  γίνει  αντιπαραβολή  στοιχείων  μονάδας  – 

ασθενή  πριν  τη  δήλωση  έναρξης  της  μετάγγισης  στο  BCO (Διασφάλιση  ποιότητας  , 
Ελληνική Αιματολογική Εταιρεία 1998, σελ 137) : 
1) το ονοματεπώνυμο του ασθενούς που θα πρέπει να συμφωνεί με τα στοιχεία 
που αναγράφονται στο έντυπο μετάγγισης και στην ετικέτα συμβατότητας. 
2) Η ομάδα ΑΒΟ-Rhesus  και ο  αριθμός της μονάδας  θα πρέπει να αναγράφεται 
στην ετικέτα συμβατότητας και στο έντυπο της μετάγγισης. 
3) Η ομάδα ΑΒΟ-Rhesus της μονάδος να είναι συμβατή με την ομάδα του ασθενούς 
4) Θα πρέπει να ελεγχθεί η ημερομηνία λήξης της μονάδας 



5) Η ετικέτα συμβατότητας θα πρέπει να φέρει την υπογραφή του εκτελέσαντος. 
Εάν η διαδικασία συμβατότητας δεν έχει ολοκληρωθεί (επείγουσες καταστάσεις) θα 
πρέπει να αναγράφεται. 
6)  Θα πρέπει να ελεγχθούν οι  γραπτές οδηγίες του θεράποντος ιατρού ώστε να 
βεβαιωθεί ότι θα δοθεί το κατάλληλο παράγωγο αίματος. 
7)  Πριν  από  την  έναρξη  της  μετάγγισης θα  πρέπει να  αναγνωρισθεί  θετικά  ο 
λήπτης. Θα πρέπει  να ζητηθεί  από τον ασθενή να πει  το  όνομά του (όταν έχει 
συνείδηση).  Εναλλακτικά,  θα  πρέπει  να  γίνει  αντιπαραβολή  των  στοιχείων  του 
ασθενούς,  όπως  αυτά  αναγράφονται  στην  ετικέτα  της  συμβατότητας  και  στο 
περικάρπιο του ασθενούς.

Οι  μεταγγίσεις  είναι  σκόπιμο  να  ολοκληρώνονται  ΜΕΧΡΙ  ΤΟ  ΜΕΣΗΜΕΡΙ.  Οι 
ασθενείς  ΔΕ ΘΑ ΜΕΤΑΓΓΙΖΟΝΤΑΙ ΑΠΟΓΕΥΜΑ ΚΑΙ ΝΥΧΤΑ ΠΛΗΝ ΤΩΝ ΕΠΕΙΓΟΥΣΩΝ 
ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ, ΟΠΟΤΕ ΚΑΙ ΤΟΥΤΟ ΘΑ ΔΙΕΚΡΙΝΙΖΕΤΑΙ ΓΡΑΠΤΩΣ ΑΠΟ ΤΟ ΓΙΑΤΡΟ ΤΗΣ 
ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΕΠΑΝΩ ΣΤΟ ΕΝΤΥΠΟ Ι.

Ελπίζοντας στη βελτιστοποίηση της συνεργασίας μεταξύ των κλινικών τμημάτων και 
της  ΝΥ  Αιμοδοσίας,  ευχαριστούμε  εκ  των  προτέρων  για  τη  βοήθειά  σας.  Για 
οποιαδήποτε διευκρίνιση, καλέστε εσωτερικό 562 ή 725.

Εκ  της ΝΥ Αιμοδοσίας


