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Αξιότιμοι κύριοι/κυρίες, 

 

Σας ευχαριστούμε θερμά για την ευκαιρία να υποβάλουμε τις παρατηρήσεις και προτάσεις μας σχετικά με τις τεχνικές 

προδιαγραφές του ανωτέρω διαγωνισμού. 

Αναφορικά, με τις υπό διαβούλευση προδιαγραφές, θα θέλαμε να επισημάνουμε ότι αυτές φαίνεται να βασίζονται σε 

προγενέστερες τεχνικές προδιαγραφές της ΕΚΑΠΥ. 

Ωστόσο, έχουν ήδη αναρτηθεί επικαιροποιημένες τεχνικές προδιαγραφές για τα «Σκευάσματα Ειδικής Διατροφής», διαθέσιμες 

στο επίσημο site της ΕΚΑΠΥ, στην ενότητα «Ανακοινώσεις», με ημερομηνία ανάρτησης 07/02/2025. 

Κατά συνέπεια, κρίνεται σκόπιμο να ληφθούν υπόψη τα νεότερα αυτά δεδομένα κατά την οριστικοποίηση των προδιαγραφών, 

ώστε να διασφαλιστεί η ευθυγράμμιση με τις πλέον πρόσφατες και επικαιροποιημένες απαιτήσεις, καθώς και η πληρέστερη 

κάλυψη των σύγχρονων κλινικών αναγκών. 

Σας ευχαριστούμε για τη δυνατότητα συμμετοχής στη διαδικασία και παραμένουμε στη διάθεσή σας για οποιαδήποτε 

επιπρόσθετη πληροφορία ή τεκμηρίωση. 

 

Με εκτίμηση, 

ΓΕΝΙΚΗ ΧΗΜΙΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ 

 

Όνομα: NESTLE ΕΛΛΑΣ Α.Ε.  Email: Eftychia.Thanou@gr.nestle.com   Δημοσιεύθηκε: 11-05-2026 

Άρθρο: ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΗ 1η ΔΗΜΟΣΙΑ ΔΙΑΒΟΥΛΕΥΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ «ΕΝΤΕΡΙΚΩΝ ΤΡΟΦΩΝ» (ΘΡΕΠΤΙΚΑ 

ΥΛΙΚΑ) 

 

ΠΡΟΣ 

Γ.Ο.Ν.Κ. «ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ» 
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Θέμα: ΔΙΕΝΕΡΓΕΙΑ 1ης ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΔΙΑΒΟΥΛΕΥΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ «ΕΝΤΕΡΙΚΩΝ ΤΡΟΦΩΝ» (ΘΡΕΠΤΙΚΑ ΥΛΙΚΑ) 

CPV: 33692300-0. 

Αξιότιμοι/ες, 

Σας υποβάλλουμε, εγγράφως, τη συμμετοχή της εταιρείας Nestlé Ελλάς Α.Ε, στη διαβούλευση των τεχνικών προδιαγραφών 

της εντερικής διατροφής. 

 

Αναλυτικά : 

1.Στην κατηγορία Α ( ΠΟΛΥΜΕΡΗ ΔΙΑΛΥΜΑΤΑ ΕΝΤΕΡΙΚΗΣ ΣΙΤΙΣΗΣ ΜΕΣΩ ΣΩΛΗΝΩΝ ΣΙΤΙΣΗΣ & ΣΤΟΜΙΩΝ), 

 Σύμφωνα με την κατηγοριοποίηση σκευασμάτων ειδικής διατροφής στο ΕΟΠΥΥ-ΕΚΑΠΤΥ(συνεδρίαση 471/06-06-2018), η 

συγκεκριμένη  επιτροπή προτείνει : 

ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΑ ΠΛΗΡΗ ΑΠΟ ΘΡΕΠΤΙΚΗΣ ΑΠΟΨΗΣ ΤΡΟΦΙΜΑ ΜΕ ΣΥΝΘΕΣΗ ΣΕ ΘΡΕΠΤΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ 

ΣΕ ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΑΣΘΕΝΕΙΑ, ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ Η ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ (ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΗ Η ΜΗ ΠΗΓΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ) : 

ΠΡΟΟΡΙΖΟΜΕΝΑ ΓΙΑ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΙΣΟΘΕΡΜΙΔΙΚΑ ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ  (ΜΕ Η ΧΩΡΙΣ ΦΥΤΙΚΕΣ ΙΝΕΣ/ 

ΑΠΌ ΤΟ ΣΤΟΜΑ,ΑΠΌ ΤΟ ΣΤΟΜΑ ΚΑΙ ΜΕΣΩ ΚΑΘΕΤΗΡΑ ΣΙΤΙΣΗΣ Η ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΑ ΜΕΣΩ ΚΑΘΕΤΗΡΑ ΣΙΤΙΣΗΣ Η 

ΣΤΟΜΙΑΣ).  

Όπως προκύπτει από τα ανωτέρω, υφίσταται πρόβλεψη για ισοθερμιδικά σκευάσματα που απευθύνονται σε διαβητικούς 

ασθενείς ή σε ασθενείς με διαταραχές του μεταβολισμού της γλυκόζης. 

Για τον λόγο αυτό, προτείνεται η προσθήκη ξεχωριστής κατηγορίας Ισοθερμιδικών Σκευασμάτων για Διαβητικούς, τα οποία 

θα χορηγούνται μέσω καθετήρα σίτισης, προκειμένου να διασφαλίζεται η πληρέστερη κάλυψη των διατροφικών αναγκών των 

συγκεκριμένων ασθενών. 

 

2.Στην κατηγορία Γ( Διατροφικά Συμπληρώματα για σίτιση από το Στόμα),  

Σύμφωνα με την κατηγοριοποίηση σκευασμάτων ειδικής διατροφής στο ΕΟΠΥΥ-ΕΚΑΠΤΥ(συνεδρίαση 471/06-06-2018), η 

συγκεκριμένη  επιτροπή προτείνει : 

ΗΜΙΣΤΟΙΧΕΙΑΚΑ ΙΣΟΘΕΡΜΙΔΙΚΑ για χρήση από το στόμα, από το στόμα & μεσώ καθετήρα σίτισης ή αποκλειστικά μέσω 

καθετήρα σίτισης ή στομίας.  

Προτείνεται  η  προσθήκη ξεχωριστής κατηγορίας Ημιστοιχειακών Ισοθερμιδικών Σκευασμάτων, τα οποία χορηγούνται από 

το στόμα με σκοπό την καλύτερη και πληρέστερη κάλυψη των διατροφικών αναγκών των νοσηλευόμενων ασθενών.  

 

3. Στην κατηγορία Γ8, 

Στο πλαίσιο μιας ισορροπημένης διατροφικής σύνθεσης το ποσοστό του λίπους  κυμαίνεται εντός των γενικώς αποδεκτών 

ορίων, ήτοι 25% έως 35% της συνολικής θερμιδικής τους αξίας,  ώστε να διασφαλίζεται η επαρκής ενεργειακή κάλυψη των 

ασθενών. 

Σημειώνεται ότι ποσοστό λίπους κάτω του 25% της συνολικής θερμιδικής αξίας θεωρείται χαμηλό. Η πρόβλεψη ορίου <20% 

ως ανώτατου επιτρεπτού χαμηλού ποσοστού λίπους είναι ιδιαίτερα περιοριστική και έχει ως αποτέλεσμα τον αποκλεισμό 

αξιόλογων και ευρέως χρησιμοποιούμενων σκευασμάτων, τα οποία πληρούν τις σύγχρονες διατροφικές απαιτήσεις των 

ασθενών. 



Κατά συνέπεια, κρίνεται σκόπιμο το χαμηλό ποσοστό λίπους να ορίζεται κάτω από 25% και όχι κάτω από 20%, προκειμένου 

να διασφαλίζεται επαρκής ανταγωνισμός και ευρύτερη διαθεσιμότητα κατάλληλων προϊόντων. 

Στη διάθεσή σας για οποιαδήποτε περαιτέρω διευκρίνιση σχετικά με τα προϊόντα εντερικής σίτισης της Nestlé, και με πλήρη 

δέσμευση για την υποστήριξη των αναγκών του νοσοκομείου στο πλαίσιο της παρούσας διαβούλευσης. 

 

Με εκτίμηση, 

NESTLE ΕΛΛΑΣ Α.Ε 

 

Όνομα: MEDELLA A.E.B.E.   Email: info@medella.gr    Δημοσιεύθηκε: 12-05-2026 

Άρθρο: ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΗ 1η ΔΗΜΟΣΙΑ ΔΙΑΒΟΥΛΕΥΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ «ΕΝΤΕΡΙΚΩΝ ΤΡΟΦΩΝ» (ΘΡΕΠΤΙΚΑ 

ΥΛΙΚΑ) 

 

Αξιότιμοι κύριοι/κυρίες, 

 

Σας ευχαριστούμε θερμά για την ευκαιρία να υποβάλουμε τις παρατηρήσεις και προτάσεις μας σχετικά με τις τεχνικές 

προδιαγραφές του ανωτέρω διαγωνισμού. Δράττοντας την ευκαιρία, θα θέλαμε να προτείνουμε ορισμένες τροποποιήσεις στις 

υπό διαβούλευση προδιαγραφές, με στόχο την πληρέστερη κάλυψη των αναγκών των ασθενών του νοσοκομείου και 

παράλληλα την διασφάλιση της συμμετοχής περισσότερων προμηθευτών.  

Αναλυτικά, θα θέλαμε να προτείνουμε στην κατηγορία «Α. Πολυμερή διαλύματα εντερικής σίτισης μέσω σωλήνων σίτισης και 

στομιών», να εξετάζατε το ενδεχόμενο να προστεθεί, σε συνέχεια του Α/Α Α12, μια επιπλέον υποκατηγορία , υπερπρωτεϊνικών 

διαλυμάτων, πολύ υψηλής θερμιδικής πυκνότητας, διαλύματα, για πλήρη εντερική σίτιση, με φυτικές ίνες, σε αντιστοιχία με 

την κατηγορία Α15, των από 02/2025 επικαιροποιημένων τεχνικών προδιαγραφών του ΕΚΑΠΥ. 

 Επιπλέον, στην κατηγορία «Γ. Διατροφικά συμπληρώματα για σίτιση από το στόμα», σε συνέχεια του Α/Α Γ4, θα θέλαμε να 

προτείνουμε την προσθήκη μιας επιπλέον υποκατηγορίας ημιστοιχειακού συμπληρώματος, σε αντιστοιχία με την κατηγορία 

Δ14, των από 02/2025 επικαιροποιημένων τεχνικών προδιαγραφών του ΕΚΑΠΥ. Σε συσκευασία μονοδόσης 200-250ml, με 

περιεκτικότητα σε υδατάνθρακες 35-55%, με 25-35% λίπος, μίγμα LCT, MCT >70%, κατάλληλο για ασθενείς με 

δυσαπορρόφηση.  

Σε συνέχεια της υποκατηγορίας με Α/ΑΓ5, που αφορά υποθερμιδικά διατροφικά συμπληρώματα για ασθενείς με σακχαρώδη 

διαβήτη, προτείνουμε να εξετάσετε το ενδεχόμενο να προσθέσετε μια ακόμη υποκατηγορία ημιστοιχειακών διατροφικών 

συμπληρωμάτων που αφορούν ασθενείς με δυσαπορρόφηση και σακχαρώδη διαβήτη, μια κατηγορία ασθενών που δυστυχώς 

εμφανίζουν και τις δύο παθολογικές καταστάσεις σε ογκολογικά περιστατικά που νοσηλεύονται στο νοσοκομείο σας με 

καρκίνο πεπτικού, παγκρέατος. Προτείνουμε την προσθήκη μιας νέας κατηγορίας:  

«Ημιστοιχειακά διατροφικά συμπληρώματα, υπέρθερμιδικα, για ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη», συσκευασία : Σε 

συσκευασία μονοδόσης εως 500ml. Υδατάνθρακες: 40-50% μίγμα υδατανθράκων για βελτιστοποίηση γλυκαιμικού ελέγχου, 

όμοια με το Γ5, με πρωτεΐνες 15-18% της ενέργειας, σε πεπτίδια, Λίπη: 25-35% της ενέργειας, με >70% MCTs, με φυτικές ίνες 

τουλάχιστον 2% της ενέργειας.  
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Τέλος, θα θέλαμε να προτείνουμε ορισμένος επιπλέον προσθήκες στην κατηγορία Δ. Ειδικές μορφές Συμπληρωμάτων και 

Διαλυμάτων, με γνώμονα την περεταίρω διεύρυνση των επιλογών των κλινικών διαιτολόγων στην διαχείριση των περιστατικών 

του νοσοκομείου.  

Αναλυτικά, προτείνουμε την προσθήκη ορισμένων κατηγοριών από τις ήδη υπάρχουσες στην κεντρική λίστα των 

επικαιροποιημένων προδιαγραφών του ΕΚΑΠΥ: 

Την κατηγορίαΕ3β, που αφορά υδρολυμένη πρωτεϊνη σε σκόνη, για την προσθήκη σε γεύματα/ αλεσμένο νοσοκομειακό 

φαγητό, σε γαστροστομίες ή σε συγχορήγηση σε ασθενείς που σιτίζονται παρεντερικά για βέλτιστη απορρόφηση.  

«Ε3β. Ειδικό συμπλήρωμα σκόνης ή υγρή μορφή, υψηλό σε υδρολυμένη πρωτεΐνη >75g/100g προϊόντος». 

Την κατηγορία «Ε4β.Ειδικό συμπλήρωμα υδατανθράκων (πολυμερή γλυκόζης), για προεγχειρητική φόρτιση υδατανθράκων 

σε ατομική συσκευασία. Υδατάνθρακες ≥95%.», που έχει πολύ μεγάλη σημασία σε ασθενείς του νοσοκομείου σας που 

υποβάλλονται σε μείζονες χειρουργικές επεμβάσεις.  

Την κατηγορία «Ε8. Ειδικό σκεύασμα λίπους αποτελούμενο από 100% τριγλυκερίδια μέσης αλύσου», σε συνέχεια της 

κατηγορίας Δ7 . Διαφορετικά, θα μπορούσε η εν λόγω κατηγορία (Δ7), να γίνει πιο γενική , αναφερόμενη σε μορφή υγρή ή σε 

σκόνη, και χωρίς να καθορίζει το είδος της συσκευασίας, ώστε να δίνει την δυνατότητα προσφοράς σε περισσότερους 

προμηθευτές.  

Τέλος, αναφορικά με το θέμα της συσκευασίας, θα θέλαμε να προτείνουμε να εξετάζατε το ενδεχόμενο να αφαιρέσετε και τον 

περιορισμό της συσκευασίας στην κατηγορία Δ6 της διαβούλευσης, που αφορά τον πηκτικό παράγοντα, πιθανόν ορίζοντας 

στη συνέχεια στην προυπ. δαπάνη της διακήρυξης προυπλ. Τιμή ανά γραμμάριο, ώστε να έχετε την ευκαιρία να λάβετε 

περισσότερες εναλλακτικές προτάσεις και να τις αξιολογήσετε με βάση την πιο συμφέρουσα τιμή ανά γρ. και όχι με βάση το 

τεμάχιο.  

Τέλος, σε συνέχεια του Ειδικού σκευάσματος υδατοδιαλυτών φυτικών ινών με πρεβιοτικά που έχετε συμπεριλάβει στις ειικές 

μορφές συμπληρωμάτων, θα θέλαμε να προτείνουμε να εξετάσετε το ενδεχόμενο να συμπεριλάβετε και μια νέα κατηγορία που 

αφορά: «Πόσιμο διάλυμα ενυδάτωσης, ισοτονικό, χωρίς κάλιο, με 2g γλυκόζης, Na, Cl, βασισμένο στο διάλυμα ενυδάτωσης 

St. Marks electrolytes Mix, για ασθενείς με υπερβολικές απώλειες υγρών, διαρροιών και ηλεκτρολυτικών διαταραχών.  

Σας ευχαριστούμε για τη δυνατότητα συμμετοχής στη διαδικασία και παραμένουμε στη διάθεσή σας για οποιαδήποτε 

επιπρόσθετη πληροφορία, τεκμηρίωση ή και παροχή δειγμάτων.  

 

Με εκτίμηση, 

Medella A.E.B.E  

 


