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ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΑΦΑΙΡΕΣΗ 

Όταν τα αποθέματα των αιμοπεταλίων είναι περιορισμένα, η Αιμοδοσία πρέπει να 

καλέσει αιμοδότες που θα χορηγήσουν αποκλειστικά αιμοπετάλια για 

συγκεκριμένο ασθενή. 

Ως  αιμοπεταλιοδότες προτιμώνται άτομα κάτω των 55 ετών με εμπειρία στην 

αιμοδοσία και με καλές φλέβες. 

Για κάθε ασθενή προτείνουμε έλεγχο 4-6  ατόμων περίπου αναλόγως του 

νοσήματος,  ώστε να υπάρχει δυνατότητα επιλογής.   

Η εξέταση του αιμοπεταλιοδότη και ό έλεγχος γίνεται μόνο σε εργάσιμη ημέρα 

πρωινό ωράριο (8πμ-2μμ) στο τμήμα της αιμοδοσίας του νοσοκομείου. 

Ο αιμοπεταλιοδότης συμπληρώνει το φύλλο ιστορικού  και εξετάζεται από τον 

ιατρό της αιμοδοσίας. Γίνεται αιμοληψία για έλεγχο για μεταδιδόμενα με την 

μετάγγιση νοσήματα όπως και σε κανονική αιμοδοσία.  

Εφόσον κριθεί ΚΑΤΑΛΛΗΛΟΣ (συνήθως σε 1-2 εργάσιμες ημέρες) καταγράφεται 

στον κατάλογο των αιμοπεταλιοδοτών για τον συγκεκριμένο ασθενή.  

Ο συγγενής του ασθενούς ενημερώνεται από την Αιμοδοσία για τους 

ΚΑΤΑΛΛΗΛΟΥΣ αιμοπεταλιοδότες. Ο αιμοπεταλιοδότης ειδοποιείται από τον 

συγγενή του ασθενούς τουλάχιστον 1 ημέρα πριν τη συνεδρία.  

Ο αιμοπεταλιοδότης θα πρέπει να είναι υγιής,  χωρίς συμπτώματα ίωσης  για 15 

ημέρες προ της αιμοπεταλιαφαίρεσης. Επίσης 5 ημέρες προ της 

αιμοπεταλιαφαίρεσης δεν πρέπει να χρησιμοποιήσει παυσίπονα με 

αντιαιμοπεταλιακή δράση πχ ασπιρίνη. 

Την ημέρα της αιμοπεταλιαφαίρεσης πρέπει να έχει λάβει πρωινό και να 

αισθάνεται καλά. 

Η διαδικασία της αιμοπεταλιαφαίρεσης είναι απολύτως ασφαλής και  ο 

αιμοπεταλιοδότης θα πρέπει να ξέρει ότι θα μείνει στον χώρο της αιμοδοσίας 

περίπου 2 ώρες εκ των οποίων 1 ώρα περίπου στο μηχάνημα. 

Ο αιμοπεταλιοδότης μπορεί να δώσει μέχρι 12 φορές ανά έτος και πάντα 1 μήνα 

μετά από αιμοδοσία ολικού αίματος.  

 


