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Όταν τα αποκζματα των αιμοπεταλίων είναι περιοριςμζνα, θ Αιμοδοςία πρζπει να καλζςει 

αιμοδότεσ που κα χορθγιςουν αποκλειςτικά αιμοπετάλια για ςυγκεκριμζνο αςκενι. 

Ωσ  αιμοπεταλιοδότεσ προτιμϊνται άτομα κάτω των 55 ετϊν με εμπειρία ςτθν αιμοδοςία 

και με καλζσ φλζβεσ. 

Για κάκε αςκενι προτείνουμε ζλεγχο 4-6  ατόμων περίπου αναλόγωσ του νοςιματοσ,  

ϊςτε να υπάρχει δυνατότθτα επιλογισ.   

Η εξζταςθ του αιμοπεταλιοδότθ και ό ζλεγχοσ γίνεται μόνο ςε εργάςιμθ θμζρα πρωινό 

ωράριο (8πμ-2μμ) ςτο τμιμα τθσ αιμοδοςίασ του νοςοκομείου. 

Ο αιμοπεταλιοδότθσ ςυμπλθρϊνει το φφλλο ιςτορικοφ  και εξετάηεται από τον ιατρό τθσ 

αιμοδοςίασ. Γίνεται αιμολθψία για ζλεγχο για μεταδιδόμενα με τθν μετάγγιςθ νοςιματα 

όπωσ και ςε κανονικι αιμοδοςία.  

Εφόςον κρικεί ΚΑΤΑΛΛΗΛΟΣ (ςυνικωσ ςε 1-2 εργάςιμεσ θμζρεσ) καταγράφεται ςτον 

κατάλογο των αιμοπεταλιοδοτϊν για τον ςυγκεκριμζνο αςκενι.  

Ο ςυγγενισ του αςκενοφσ ενθμερϊνεται από τθν Αιμοδοςία για τουσ ΚΑΤΑΛΛΗΛΟΥΣ 

αιμοπεταλιοδότεσ. Ο αιμοπεταλιοδότθσ ειδοποιείται από τον ςυγγενή του αςθενοφσ 

τουλάχιςτον 1 θμζρα πριν τθ ςυνεδρία.  

Ο αιμοπεταλιοδότθσ κα πρζπει να είναι υγιισ,  χωρίσ ςυμπτϊματα ίωςθσ  για 15 θμζρεσ 

προ τθσ αιμοπεταλιαφαίρεςθσ . Επίςθσ 5 θμζρεσ προ τθσ αιμοπεταλιαφαίρεςθσ δεν πρζπει 

να χρθςιμοποιιςει παυςίπονα με αντιαιμοπεταλιακι δράςθ πχ αςπιρίνθ. 

Τθν θμζρα τθσ αιμοπεταλιαφαίρεςθσ πρζπει να ζχει λάβει πρωινό και να αιςκάνεται καλά. 

Η διαδικαςία τθσ αιμοπεταλιαφαίρεςθσ είναι απολφτωσ αςφαλήσ και  ο αιμοπεταλιοδότθσ 

κα πρζπει να ξζρει ότι κα μείνει ςτον χϊρο τθσ αιμοδοςίασ περίπου 2 ώρεσ εκ των οποίων 

1 ϊρα περίπου ςτο μθχάνθμα. 

Ο αιμοπεταλιοδότθσ μπορεί να δϊςει μζχρι 12 φορζσ ανά ζτοσ και πάντα 1 μινα μετά από 

αιμοδοςία ολικοφ αίματοσ.  
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