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ΝΟΟΚΟΜΕΙΟΤ ΜΑ  
 
Οι ογκολογικοί αςκενείσ του νοςοκομείου μασ λόγω χθμειοκεραπείασ ςυχνά 
χρειάηονται υποςτιριξθ με αιμοπετάλια.  
Τα αιμοπετάλια είναι παράγωγο αίματοσ που προςτατεφει τον αςκενι από τισ 
αιμορραγίεσ. 
Όταν τα διακζςιμα αποκζματα αιμοπεταλίων είναι ανεπαρκι, οι εκελοντζσ 
αιμοπεταλιοδότεσ είναι πολφτιμοι για τθν υποςτιριξθ των αςκενϊν. 
Τα πλεονεκτιματα για τον αςκενι είναι ότι λαμβάνεται μεγάλοσ αρικμόσ 
αιμοπεταλίων από ζνα δότθ και ζτςι μειϊνεται ο κίνδυνοσ μετάδοςθσ λοιμϊξεων 
και άλλων αντιδράςεων. 
Οι αιμοδότεσ μποροφν να είναι ταυτόχρονα και αιμοπεταλιοδότεσ.  
Αιμοπεταλιοδότεσ μποροφν να είναι υγιι άτομα από 18 ζωσ και 50 ετϊν. 
Το διάςτθμα μεταξφ κανονικισ αιμοδοςίασ και αιμοπεταλιαφαίρεςθσ πρζπει να 
είναι τουλάχιςτον 1 μινασ.  

Η αιμοπεταλιαφαίρεςθ διαρκεί περίπου 1 ώρα με ειδικό μθχάνθμα και γίνεται ςτο 
Τμιμα Αιμοδοςίασ του νοςοκομείου μασ.  

Η διαδικαςία αυτι κακ' εαυτι είναι απόλυτα αςφαλήσ και χωρίσ καμία επίπτωςθ 
ςτθν υγεία του δότθ.  

Οι αφαιρζςεισ αιμοπεταλίων γίνονται προγραμματιςμζνα για τθν κάλυψθ 
ςυγκεκριμζνου αςκενι του νοςοκομείου μασ, δεδομζνου ότι το όριο χριςθσ των 
αιμοπεταλίων είναι μόνο 5 θμζρεσ. 

 Ο προγραμματιςμόσ γίνεται με κλιςθ του δότθ από το τμιμα Αιμοδοςίασ όταν 
χρειάηεται, ϊςτε να προςζλκει ςε κακοριςμζνθ εργάςιμη θμζρα ςτο πρωινό 
ωράριο.  

Όςοι από τουσ αιμοδότεσ επικυμοφν να δθλϊςουν και αιμοπεταλιοδότεσ 
παρακαλοφνται να ςυμπλθρϊςουν τθν φόρμα ςτθν πίςω ςελίδα και να τθν δϊςουν 
ςτον υπεφκυνο τθσ Αιμοδοςίασ. 

Στθν δφςκολθ περίοδο που διανφουμε θ ςυμπαράςταςθ ςτον ςυνάνκρωπο 
απαλλάςςει το περιβάλλον του αςκενοφσ από μια επιπρόςκετθ ζννοια.  
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