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Ot Kowmvieg pag Louv TPMTOYVMPEG KATAGTAGELS LUE APOPUN TNV TOvONUic TOL KOpwVoioy
Covid19. Ot voonAevtéc Kot o UEAT TPOCMTIKOD VYEING OV KAAOVVIOL VO PPOVTIIGOLY
avBpmdTOLG OV Eivol EVAAWMTOL GTOV KOPWOVOIO Kol acBeveic Tov mpooPAndnkay amd ovtdv,
avamOPEVKTO, enNpedlovtal Kot gival puGIOA0YIKO Vo, fidvouy avENUEVO GTPEC.

Ot avTIdpaoELS TOIKIAOVUY UTPOCTA GE IO «OTEAN» 7OV €IVl TOVTOYPOVO AYVOGCTY Kol
adpatn. H katavomon avtov tov avidpdoemv amnoteAel to 1o Priuo mov pmopel va pog
BonOnoel va OlOYEIPIOTOVUE OMOTEAECUATIKG TO GLVAIGONUOTO, TIC OKEWEIS KOl TIG

GUUTEPIPOPES LLOG .

Eivail onuavtikd va cuveldntonotoovpe 0Tt OV VIAPYEL EVOC «GMGTOG) 1 «KOOOPIGUEVOCH
TPOTOC aVTIOPACTC OE AKPAIEC KOl TOAD GTPEGOYOVEG GUVONKEG, OTMG AVTEG TOV TPOKAUAEL 1)
OmE] TOL KOopwvoioy. Mepwkol ekdnimvouv Ta cuvacOnuotd tovg dpeco, AGAAOL
OKIVITOTOOVVTOL Kol ThOVV Vo, AELITOLPYOLV, EVAD KAMOWOl EKONAMVOLV OVTIOPACELS e
KaBvoTépnon, HepKES @opéc HMveg 1 ko ypovia apydtepa. Ot mepocdTEPOl OUMG
KOTAPEPVOLV VO OLUYELPIGTOVV TO Gyy0G TOVG KOl VO AELITOVPYNOOVY UE EMAPKELN, TOPE TIC
avtioeg ovvOnkec. BéPaia, ot avtidpdoelg emmpealoviol Kol TPOTOTOL0VVTOL OVAAOYO KO e
TIC oLVONKeES QPpovTidag, To. UETPU OV AQUPAvOvVTOL Yl TNV TPOGTUGIO TOV TPOCMITIKOV
vyeiog kot Ty £€kBecn Tov 6ToV KOpWVOTo.

Mepwkd pétpa mov pmopovpe vo Adfovpe kKdtm omd TIC TapPovoeg cvvONKeg sivan Ta
axko6rovfa:

1. Avayvopiote ¢ pUGI0AOYIKEG TIG akOAOLOEG aVTIOPACELG OTaV Elval TOPOSKEG:
® COUOTIKEG: dTOPUYEG VIVOV, LIEPIIEYEPST, TOVOL GE JAPOPO. OTUEID TOV COHUOTOC,
KOO, LELOUEVT OpEEN, LEL®UEVT EPMTIKT S1A0ECT|, KOK.
o cuvatsOnuotikés: Bvudg, ook, KAdua, £vtaot, aictnuo wavikov, evoyn, Aomn, aictnua
afondntov, Kox.
® YVOOTIKEG: OUYYLON, OLOTIOTIO, WHEWWHUEVY] OVTOEKTIUNOT, MEIOUEVT] TKOVOTNTO
CLYKEVTPMONG, EAUTTOUEVT] TKOVOTNTO ANYNG OTOPACEDV, LEWOUEVEG TPOGOOKIES, KOK.

2. Mnv cag Eevioel av vidoete aoynua 1 topaéeva. No Boudote 611 660 peyoivtepog etvat
0 Pobuog éxbeong pog o po Katdotaon kpiong TOCO €vIOvOTEPEG €ivol Kot Ol
OVTIOPAGELS LLOGC.

3. Moaoteite ta cuvoucOnuatd cog pe aAlovg (okoyévela, Gilovg). MIANGTE Yo, TOVG
@oPovc, TIC amoyontevoel, T ALMN oL awcBdveote. Mnv Eeyvarte OtL owTéG Ol
ocu{nmoeig gival To o «BepameVTIKO PAPUAKOY.



10.

11.

12.

Mnv anopovoveote. Zu{NTNOTE PE GLUVASEAPOVS GTO YMPO epYacio cag Yo {nTuaTa
IOV OO OTOGYOAOVV KOl TPOoTAONOTE VO BPEiTe KOWVA ATOOEKTEC KOl OMOTELEGLOTUKEC
Aboets. Bounbeite 6T Ko eketvol avtipetomilovy Tic id1e¢ TPOKANGELS LE GGG,

2VVELONTOTOMGETE OTL 6001 PpioKoviol YOP® Gag UTopel va £xovv Kot eKElvOl Gyyog Kot
va. KotokAvlovtol amd otpeg. Mnv maipvete TpooomKd to Bupd TOovg, VOEYOUEVA
Eeomdopata 1 dAlo évrova cvvaicOnuata. [poorepdote ta, Kot unv ta peyebovere.

Kpatiote éva nueporoylo. Kataypayte Tig okéyelg kot to uvalshipotd oag yio ovtod
nov Pudvete. 'Epgvveg £ovv deifetl OTL N TPaKTIKN avTH vl TOAD OTOTELECLATIKN Y10l TN
peimon Tov dyyovg katd TN d1dpKeEL KOTAGTAGEWDY Kpiong.

Oco etvar epiktd, mpoypappotiote kot eviaéte oto kafnuepvd mpoOypappd ocog
dpaoTnPOTNTEG OV gival gvyapiloteg | Pondntikéc Yo ecdc. o mapdderypo, Pysite yia
mePTATNLO, PAATe povoikn, maifete éva emrpoanéllo moyviol pe To Toudd M TOV/TNV
oLVTPOPO GOG, KAVETE KATOLN, AOKNGT YOAAPMONG 1| KATL ELYAPIGTO UE TOVS OIKOVG GOC.
Agv yperaletan vo gival KAt peydAo oe dtdpkela | omontntikd. Mikpég aALG guyapIoTES
EVEPYELEG UTOPOVV VO, GOG YOAOPDCOVY KOl |PEUTCOVV.

Av xor 6lot Pidvovpe peydrec arrayés ot LN pog avti TV (povikn mepiodo,
TPOCTOONGTE VO EdpaMOTE Mo VEa povtiva mov Oa dacparicel éva aicOnua eAéyyov
KoL TPOPAEYILOTNTOC,

Emavoloppavopevec orydtoueg okéyelg (my. «OAM 1, TIMOTO», «ACTPO-LODPON),
KOTOGTPOPIKEG OKEWYELG (T, «OXO1 B0l apPOGTIGOVUEY), OVELPH, ATOTEAOVY PUCIOAOYIKEG
avTIOPAGELS TOL VOU 08 TEPLOOOVG EVIOVOV GTPEC.

Mnv Eeyvdrte kot pepikd moAd Pacikd mpdypato, mov givol ToAd ondntukd:

o Tpdte KoAd 1GoppoTNUEVE KAl KAVOVIKE YEOpOTO (aKOUa KL av Ogv TO emlBuueiTe).

o Na Eekovpdleote apKkeTd OTaV EMOTPEPETE GTO OTiTI— KON Oeite 600 YpeldleoTe.

o KAvete TpAyLOTO TOV GG APEGOLV.

o Expetolievteite pkpo-OloAilloTo 0T OOVAELL GOG Y10 VO XOAUPDOETE.

® OuuicTte 6TOV ENVTO GOG OTL ] PPOVTION TOV TUPEYETE KAT® Omd TIG TOPOVGEC GLVONKEG
elvar eEPETIKA TOAVTIUN KOl 1] TPOGPOPE TOV VANPESIOV GOG OVEKTIUNTY.

Ouunbeite o1 acbeveic mov @povtilovue VIoPEPoVY o TOAD amd endc. ‘Exyovv éviova
ocuvaucOnuato @eoPov, Amng, ayyovg, aicOnua apfondntov kot amoudvoone amnd Tovg
owKelovg TOVG.

o Aci&te katavonon kai gv-cuvaicOnon amévavit o 6ca Piodvovy

o ['ivete cageic Kot GUYKEKPLUEVOL OTIG 00MYiEG TOL TOVG diveTe

* Amwote emeEnynoelg Kot TAnpopopieg 6tav ol acheveic cog Tig {ntodv

o [IpockoAéote TOVG VO GOG WANGOLY KOl VO EKPPAGOLYV TO, GLUVOLGONHOTA TOVC,
KEVOVTOG TOVG «OVOLYTEG EPMTNCELS»

® AToQUYETE TNV KPLTIKT] KoL TIG TTOAD SIEICOVTIKEC EPMTNOELG

YrevBopiote 6to eavtd G0g OTL, VoL LEV EILOCTE EMAYYEAUATIEC VYEING, OAAG EILAOTE KOl
AvBpomor kot 01t 6Aot {ovpe o TP®TOYVOPN kKotdotaotn. Etol, moAAEC amd TIg
avTopacel; poc eivar iomg ampdopevec, oAAG eival QULGLOAOYIKEG OTEVOVTL GE uUn-
(QLGLOLOYIKEC GUVOTKEG.



