AXDAAHY AIMOAOZXIA I'TA TON AIMOAOTH KAI I'TA TON AXOENH
ITIOY OA METAITIXOEI TO AIMA

TI ITPEIIEI NA I'NQPIZEI O AIMOAOTHX

EINAI XPHXIMO NA ATABAXOYME AYTO TO ®YAAAAIO

I'ONK «AI'lIOI ANAPI'YPOI», NY AIMOAOZXIAX

& [Tivovtog vypd mpwv Kot petd v
> alpodocio Hog BonBdet va
dlTnprcovpe Tov OYKO VYPOV KOl Vo
dlevkoAbvoope Vv Sadkacio TG
apodociog.

Alayég oty (oM pog Omog tagidl extog
EXLGdag 1 Mym véou @appdkov umopet va
ennpedcoovv mv duvatodtTo va
OLLLOGOTNGOVLE.

TMawto TPEMEL K&Oe eopd  va
GUUTANPOVOLUE TO EPOTNHATOAOYO TPV
OLLLOGOTNGOVLE.

IIpw v Aypodocia 0a pag {ntOsi va.....

e cmdeifoupe TNV TOVTOTNTA HOG KOL VO COUTANPDOGOVLE EVOL EPMTNUATOAOY1O.

e AdPouvv pa otaydva aipatog amd To SAKTUAO Yo EAEYYO OVOLLIOG.

o eAéyEovv Vv mieomn Tov aipaTog Ko TG oQUEEIS Yo EAEYYO TNG KATAGTAONG
vyeiag.

o xowrd&ovv ota yxépla Yoo eEavOnuata kot Tpumnpate PeAovag (EVOoPAEPLa
YPNON OVCIDV).

®  EVNUEPDGOVUE TO TPOCSHOTIKO Y10 dAAEPYIEG TOV £YOVE G TAAGTIKO 1 TOVOPAL
amd TOL YAVTLO TTOV YPTCULOTOLEL.



H mopovsia tov apoddtn 6to ydpo e Atpodosiog eivan
efelovtikn. MmopovLE Vo amoy®PGOVLE OV TO OEAGOVLLE.
Opmg axopo Kot ov dgV allod0TCOVLLE, TO EPMTNUOTOANYLO
OV GLUTANPAOGOLE TAPUUEVEL GTA apyEia TG A0d0Gi0GC.

Kotd v apodosia ...
H BeAdva eivor piag ypMong Kot amosTEP®UEVT.
Ymhpyetl mepinton o apodoTng:

* va. aueBavOel advvapio, CaAn 1 vaoTtio.

* va. aweBdveton kKovpaon yua 1-2 nuépeg.

* TOAD omdvia pmopet va xdoet TIg acONnGELS TOV Kot VoL KAVEL GG LOVG.

* va ppavicet opdtopo, epufpotnra 1 e£avOnua oto onpeio pAePokévinong.
* VOl ELPAVICEL TOTIKO GAY0G, LOVOAGHO (TPAVUOTIGLOS VEDPOV).

Meta v apodooia ...
» mélovpe oto onueio g pAePokévinong v S Aentd mepinov. Metd Oa to
KAeloovv e AEVKOTTANGT.

* avamovopacte yw S -10 Aentd mepimov oV Kapékha opoAnyiog.

* UéVoLUE 6TO GOAOVL opoAnyiag Yo GAAa 15 Aemtd emmAov.

* av acBavBovpe advvapio-{aAn mpémel va Kabicovpe apécms Kot vo Tapapeivoous
£TG1 Y10l LEPIKA AETTA LLE TO KEPAAL LOG GKLUUEVO 6T YOVOTO 1) VO EATADGOVLE.

®  AmOPEVYOLLE TO KATVIGHO Yo Tepimov 1 dpa.

® g ONKMOVOLUE PAPOG LE TO XEPL TOV SMCAUE OHLLOL Y10 PKETES DPEG LETA TNV
apoAnyio.

®  KOTAVOAMVOLUE TOALAL LYPA Y10 TO LITOAOITO TNG NUEPGS.

®  amOPEVYOLE Ta EMIKIVOLVO aOANUOTO KO TNV £VTOVN COUOTIKT OpacTnplotnTa
kaBOAN ™V nmuépa petd v oupodocia. Emiong amoeuyn epyoaciog mov pog
ekBétel o€ Kivouvo (.. 00N yNoN UEYGAOV OYALITOC, KOl XEIPLGHOG UNYOVAOV)

O xdBe a1podo G pumopel va Eavaddoet aipa Petd amd 3 unveg (o1 avopeg) M 4 uveg
(ot yvvaikeg).

AIDS kot Hratitwa ...

To AIDS mpokaieitor and tov 10 HIV. O 16¢ HIV pmopel va petadobel péom tov
COUOTIKOV VYpOV (omépua, aipo, koAmkd ékkpipa). H e&étaon yio HIV dev
OTOKAAVTTEL OAEG TIG TEPIMTMGELG AOTHMENG.

O amokAelopog AOY® EMKIVOLVNG GEEOVOAIKNG CLUUTEPLPOPAS 1oYVEL KOl TOPA TNV
YPNOT TPOPLAOKTIKOD 1) AAANG UNYOVIKNG HEBOOOV OVTIGUAANYTG.

I[pocmmka dedopéva ...



AopBdavovior 6Aa to amapoitnTa PETPA Ylo. TNV TEPLPPOVPNOT TOV TPOCHOTIKMOV
OEOOUEVOV TOV UOOOTOV.

T yivetor 1o aipa mov divovpe.......

To aipa pog ypnowomoteiton otn Oepomeion acbevdv. Zmdvio KATOO TUAUO TOV
YPNOUOTOIEITOL Yo, EAEYYO TOLOTNTOG, EKTOOEVTIKOVG AOYOUS 1 Yl UEAAOVTIKN
e&étaon.

Mo kabe amopio pog oxetikd pe v Auodocio poTdpe TO0 TPOCOTIKO NG
Awodooiac. TnAépova emkowvaviag: 210-3501562/725

Emxowmvoope pe tnv Alpodoocia av:

* vopilovpe 0TL TO Oipol TOV dMGAUE EIVOL AKATAAANAO.

* MmoBupncovpie, 1 ELEAVIGOVE HEYOAO OLULATMOMUO GTO YEPL.

* 0PPWOOCTICOVLLE 1| ELPOUVIGOVLE O1iPPOla TNV EXOUEVT EROOUAON LETA TV OLULOAN O
* dStayvootodpe pe iwon tov lov Avtikod Neilov Tig emdpevec 6vo efOonadEC.

* gpeavicovpe nratitda | HIV to endpevo €toc.

ATopo TOV GOS0 TOVY GVYVE UTOPEl Vo ELPAVIGOVY EAATTMOOT TOV AmoONKOV TOL
o1dNpov (pepttivn). e OAOVG TOVG A0dOTEG GVVIcTATAL dlatta TAOVGLL 6 Gidonpo. O
OLKOYEVELNKOG HOG 0TPOG TPETEL VO EAEYYEL TaL emimeda QepiTivig o popd ota, 1-2
xpOVIOL Kot av YpeLdleTon Lag cuvtayoypapel Gidnpo amd 1o GTOUA.

Eetaoeic yio voofpota mov petadioovror pe to aipo
Y¢e Ka0e opodoasio o apoddTng e€etdleTon yia:
Hrotitwoa B & C*

AIDS (16¢c HIV)*

HTLV (16c HTLV) *

201 (Tpemdvnpa TG CHPIANG)

Y€ EOIKEG TEPUMTTMOELS EAEYYOVTOL KOL TO KATMOL:
Noooc tov Avtikod Neidov (16 West Nile)
Kvttopopeyoarod (CMV)

Baxtmpua

Av kdamota e€étaon (*) dmoet OeTikd amotéleoua:

* 70 aipa Tov dwcape oV Ba ypnoiponom el

* Qo oG amoosTaAODV T OMOTEAECUOTO GE GUGTNUEVN EMGTOAN Kot Oa kKAnBodue yia
emovegétaon kot emPePaimon

* TO OVOUO LOG TPOCTIOETAL O EUTIOTEVTIKY AMOTA TOV OTOU®MV TOV OEV WITOPOLV VL
OLILOGOTNGOVV

* evnuepavetan o EOvikd Kévtpo Ayoeraypdmvnong (EKAE)

Addeg e€eTdoerg
Ye ke oupodooia pog emaveréyyetar  opdda tov aipatoc pog (ABO /Rh)

Yg e101KEC mepmtooels (av o aipa mpoopiletal yio cuyKeKPUEVOLG acheveis, e
E101KA YOPOKTNPIOTIKA), EAEYYOVTOL:
* AAAEG OLLAOES OipLATOG



* GLYYEVEIC OLOGPALPIVOTADEIEG



