I'ONK OI AT'TIOI ANAPI'YPOI
NY AIMOAOZXZIAX
ENAONOXOKOMEIAKH EIIITPOIIH IATPIKHX TQN METAITIXEQN

INpavTIKEG TANPoQopies Yo Tovg aoleveic mov iomg yperacBovv petayyion
aipatog

Apketd yepovpyeia M apketég Oepameieg dev pmopodv vo oAokAnpwBovv ywpig
petayywon. Onog kdBe Bepameion £To1 Kol 1 peTdyylon aiporog yiveton povov otav
elvar amapaitnm. O yTpdg cog mpwv and kabe petdyyion Bo ektiunoet Tov Kivovvo
TOV Vo peTayylobeite o oyéon pe Tov Kivouvo va unv AMaPete Hetdyyion.

o Twrti pmopel vo (perocO® petdyyion;

To aipa mepiéyet ddpopa kKoTTapa. To epuBpd kKOTTOPO pETAPEPOVY TO 0EVYOVO GTOV
opyaviopud pag. Otav dev vmapyovv opketd e£pvbpd KLTTOPA GTOV OPYUVIGUO
epeavifeton avorpio.

H petdyyion epuBpov divetor kupiwg Adym ¢ EAdetyng epuBpdv KLTTAP®V ETEWDN O
0pYOVICUOG LOG OV TAPAYEL OPKETA 1) EMELDN OLUOPPOLYCOLLE.

Ou mepiocdtepol AvOpwmol wov Exacov i wocdtTe aipotog dev ypelalovtan
petdyyion epubpadv aArhd povo yopnynom vypov evooeAéfia. Av dpmg 1 ammAE
aipatog eivon peydn, m petdyyion eivar n mo KatdAAnAn Oepamneio (cvvnbwg oe
yePovpyeio N og TpadLAL).

Mepikég popEC 0 HVELOG TOV 0GTAOV TOV PTLAYVEL TO. EpLOPA, dev pmopel va OTIAEEL
oca ypewlopaote. [IoAld pappoka ETOPOLV G6TO HVEAD LE TOV TPOTO AVTO.

H avowia apketég popég avipetoniletol pe xopnynomn Qopuikmv aAld og OpKETEG
TEPUTTAOGELS 1 LETAYYION €ivor amapoitnn.

e Eivon n petdyyon aipatog 1 povn Aon mov £40;

[ToAAég KaTaoTAGES TOV TPOKOAODV avorpios LTopovv va avTileTOmoBody pe dAleg
Moelg kot oyt petdyywon. O ytpdg cag Ba cog eEnynoetl Tig eVOAOKTIKEG AVGELG
€QOGOV LITAPYOLV.

Mmnopeite va apynBeite v PETAYYIOoN 0QOD OUMS TPMOTA O YTPOG GaG £ENYNOEL TIG
EMITAOGELS TOL VO NV peTayylodeite.

e [log pmop®d va ehattOS® TNV TOAVOTNTO VO pETAYYIG0M;

Y€ OPKETEG MTEPUTTAGELS Ol TPOPES TOV KOUTAVAAMDVOVUE OEV TEPIEXOLV OPKETO GiONPO
Kot €T61 0 OPYOVIGHOG pog Ogv €xel pueydia amobépata. [TAovoia kol iooppomnuévn
dwatpoen Bonbaet oto va Exovpe emopkn amofEpato crdnpov.

AvoAOY®G TOL TOMOL TOL YEPovpyeiov mov Ba Kavere, 6-8 Pdouddeg mpwv TNV
TPOYPOUUATIGUEVT NuepounVvia, Tpénel va eEetacheite Yo avopio. Av Exete EAAEYM
ownpov wporafaivete va v dopbdcete kot £1ot meplopilete Tig mMOBovOTNTES Yo
UETAYYION OUOTOC.

Apketd o@dpuoko Oomwg ovrmnktikd (Sintrom, Warfarin, Pradaxa, Xarelto)
avtiouponetodokd (Salospir, Plavix, Effient) kot avtipieypovodn (cuvibmg yuo
HVOGKEAETIKOVG TTOVOVG) €MNPeAlovV TNV TNKTIKOTNTO TOV Oi[LOTOG KOl TPOKOAOVV
avénuévn apoppayio oto yepovpyeio. Evnuepmote mévta tov yotpd cog yio O o To
Qapuako mov Aapupdvete kot (nteiote odnyieg molo TPEMEL VO CTOUOTNCETE KoL Yol
TOGEG NUEPES TPV amd TO Yepovpyeio Ko mote akpPog Oa ta apyicete Eova. Mn
GTAUATNGETE OO LOVOL GAG KATOL0 PAPLLOKO YWPIC VO POTGETE TOV YIATPO GOG.

e [l600 aoc@aIG €ival N HETAYYION GIROTOS 0T YOPU NOGS;

O «ivduvog amd petdyyion givor ToAd pukpog.



O Mo oNUOVTIKOS TOPAYOVTOG Y10, L0 OCOOAT LETAYYION VOl VO TAPETE TO GMGTO
aipa v coc. Eivor moAd onuovtikd vo pmtite Kol £6€IC TOV VOONAELTN KOl TOV
YrTpd cog TP apyiceL 1 HETAYYION GOG OV OVIMGS £ival TO GMGTO aipla Yo Gog.

Eivor vroypemtikd and Tovg KOvOVIGHOUE TOL VOGOKOUEIOL O VOGNAELTHG VO GOG
POTNCEL TO OVOUATETOVOUO GOG KOl TO TATPOVOUO TPV amd kdbe dtadikacio mov
aQopa TNV HETAYYIOoN ONANOT TPV TNV Ay QUILOTOG Yio. TV opdoa 1 TPy akpiBdg
amo TV XYOPNYNOoN TS HOVASaG aiploTog.

Av ocog €yer oofel oe GAO VOGOKOUEIO KATOO0 EVNUEPMTIKO ONUEIOUO HE
TANPOQOPIES Y10 TOV TOUTO TOVL CUPOTOG TOV TPEMEL VO, PETOYYILESTE EVNUEPDOTE TO
YTpd GaG £YKALPOL.

O «ivdvvog va cag petadobel kamowo AoipnmEn amd petdyyion sivor moAd youniog.
OMlot ot apoddteg oy EALGSO Tpoo@Eépovv 1O aipa TOVG OPIAOKEPOME Kol O
Kivouvog yior Aoipmén mepropiletal 6To EAAYIGTO OO TNV TPOGEKTIKY EMIAOYN TOV
OLLOOOTN KO TOV EMUEAN €PYOCTNPLOKO EAEYYO TOL YiveTow OTIG AU0d00ieg NG
XOPAG pOg.

Metadoon nratitidog B avaeépetar pe cuyvomra 1 otig 1.300.000 povadeg aiparog
(eivon mo mBavn N mepintwon Bavatov and £kpnén mopd N petddoon nratitdag B
amd petdyyion aiporoc). O kivovvog etvar axodpa yapumAidtepog yo tnv petadoon HIV
N nratitdog C (1 mepintmon ota 6,5 exatoppvplo kot 1 ota 28 exatoppvpia).

e Ilog 0a pov yopnynocovv v petayyion;

H yopniynon aiparog yivetar, 6mmg Ko oty yopnynon opov, and eAEPa 6to yépL.
Mmnopet va ypelacBoiv émg kot 4 mpeg puéyxpt va olokinpwbel n petdyyon. Av
ypelaletal To aipa pmopel va yopnynOel o ypnyopa Kot Tave omd o, LovVASEC.

e Ilog 0o viobm katd ™ petdyyion;

2TIC TEPIGGOTEPES MEPIMTMGELS OV VImBETE KATL 1310{TEPO.

O voonkevtic o coc efetdoel mply, KATA TNV OAPKEWD KoL UETH TO TENOG NG
HETAYYIONC.

Av acBavOeite kdtl KOTd TNV HETAYYION 1] KOU OPKETEG MPEG UETE TNV UETAYYION
TPEMEL VAL EVILEPDGETE ALEGO TO YIATPO GOG.

Xe HepPKEG TEPMTMOOELS Umopel vo avePdoete TLPETO, 1 VA ELPAVICETE KPLAJES 1|
Kvnopd. Xvvbmg to cvumtoOpoto givor Nmo kot 0koho avtipetomilovior pe
OVTUTUPETIKN KOl AVTUGTOULIVIKT] OLy®YT).

2oPapotepec avtidpdoelg amd petdyylon eivar omdvieg. To voonAlevTiKd TPOoOTIKO
oL 60G PPoVTILEL Elvol KATAAANAQ EKTOOEVUEVO DGTE VO TIG AVTILETOTILEL AUETA.

e Av awcOavopor avacs@aiig 060V a@opa T peTdyyon;

Mn dwotdoete vo. cu{NTHCETE TNV OVNGLYIO GOG LE TOV YIATPO GOG 1] TOV VOGNAELTY).
210 voookopeio pog vmapyer €wwn Emtpomn latpwing tov Metayyliosov pe
€EEIOIKEVUEVO TTPOCOTIKO OV acyoAeitan pe to Béua. Mnv diotdoete vo €ADete oe
emapn poli toug oto mAépmvo 210-3501562/725.

e Av 0 YwTplg 00S evnuep@cEl 0T iomg yperacheite petdyyion kotd TV
gyyeipnon 1 ™ Bepanscio coc;

Mmnopeite vo EmMKOVOVNGETE LE TO T AHOO0GTI0G TOV VOGOKOUEIOL LG OTO TNA.

210-3501562/725 amd Tig 9np €og Yup Oheg Tig Muépes. Bo GG EVIUEPDGOVLE

AVOAVTIKA Y10 TNV KAAVYT oipaTog.

Xproyeg TANpo@opics yia Ty Aynodocia oty y@po. poc: Www.ekea.gr/



