ANTIIIHKTIKH AT'QI'H

ITAHPO®OPIEX I'TA AXOENEIX IIOY AAMBANOYN ANTHHIHKTIKH
AI'QI'H AITIO TO X TOMA
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XHMANTIKEX IAHPO®OPIEX I'TA AXOENEIX ME ANTIHIIHKTIKH
AT'QI'H

Ewayoyn

Av16 10 PLALGSI0 cOg yopnyeital emeldn Ba apyicete va AapuPaveTol avTImNKTIKO
eappoko. O vreHhBvvog 1Tpds Ba Gog eENYNoEL TO TEPLEXOUEVO TOV Kot Ba
amavInoel oTig anopieg coc. Emiong 0o cag mapéyet cupPoréc domote TIg
ypeceite PeTd amd emukovavio PLe To TUNHO TS A000GI0G GTO OVOYPOPOUEVO
AEQOVO.

Iwg 00 pondnOeite amwd ToL PLALAOO

To eUAAGSI0 aVTO TTEPIEYXEL TANPOPOPIES Y10l TNV QPOPLOKEVTIKN COG YWY KOL TOV
TpOTO emKowmVviag o€ mepintwon mov yperalecte cupfovrn. Kaiod sivor va
(QLAACOCETOL GTNV OIKELD GOLC.



H xapta mov cag yopnysiton mpénet vo ivot GOUTANPOUEVT] KOL VO TNV £XETE
navro poli oag. [pénel mavta va givol coumAnpoUEVAL 1 NUEPOUNVIL TNG
tehevtaiog e€étaong , To INR, 1 TeEAevTaia docoloyia Ko | nuepopunvia g
emopevg eE€taonc. Amotedel TNV £voeldn 0Tl AAUPAVETE OVTITNKTIKY] oy®yn,
MDOTE G€ MEPIMTMOT EKTAKTOV avaykng va yvopilel o Bepdnwv 1atpdg 0Tt Aapupdvete
OVTITNKTIKT] Oy®YT).

Tnv képto Tpénet vo TNV GUAACCETE Y100 6 PNVEG.

ANTIIMHKTIKA ®APMAKA

To avTimnKTiKd EApLOKO £YEL GTOYO VO OPOLDVEL TO QUL DOTE VO EUTOOIGTEL TOV
oynuatiopd tov Bpdupov aipatog ota ayysior ToL COUNTOS KAVOVTAS L0 aPaLd TO
aipo

To Sintrom (acenocoumarol), warfarin givot To 0 GLYVA AVTUTNKTIKAE QAP LLOKOL
otv EALGOQ.

Mog Aappavere To avTianKTIKO PdppoKo ?

AopPavete 10 avTIINKTIKO GOG XAmL KAOE Lépa LeTd TO peoTUEPL, TEPITOV TNV 1010
opa Kae pépa pe 1 motpt vepd. Av Egxdoete pia 06om N mapete AdBog ddon
ONUEUDOTE TO OTNV KApTa 6oc. Tnv emopévn nuépa mapte v Kabopiopévn yio v
nuépa avtn d6o.

Av n AdBog doo gival ToAD S10popeTIKY 0md TNV CWOTH OO0 EMKOWVMVEIGTE e
TO TUN QL

Av Egyvarte ouyvd pmopeite va mpounBevbeite kovtid pe efoopadiaio docoroyio
H npepopnvia e€étaonc kaBopiletar amwd Tov 10TPO Ko TPETEL VO T PEITAL
Eivar onpoavtikd va eviiuep@vete Tov 10Tpo Yo Ta Toyov Evapén 1 dwakom
QUPUAKOV TOV AOpPAVETE.

H ovvrayoypaenon yivetor amwd T0v KapoloAdyo cac 1| amwd TOV 10 TPO TOV
TUNNOTOS OVTUTKTIKNG 0YOYNS.

[avra 0o Tpémer va @povrtilete Yo Eykaipn ocvvrayoypaenon (1 efdopada
PV 0O TEAELDGOVY TO YAmTI().

Exiong 0 1atpog 100 TUHOTOS AVTITNKTIKNG 0y 60g TapEyel fefaivon
«(POVIOV VOGN LATOS?, EPOGOV TNV OIKULOVGTE.

Img yiveTor 0 £AeyY0G TNG AVTITNKTIKNG AYOYNS

H e&étaon Aéyetar INR (International Normalised Ratio).H e&étaon avtr deiyvet
OG0 apad givarl o aipo coc. Av dev AapPavete to edppako, To INR elvar mepinmov
1.0. To amotérecpa g e&€taonc INR Oa kabopicetl tnv efdopadiaio d6on mov Ha
TOPETE.

Avn Ty tov INR givar extdg Tov €0povg mov pémet yia tnv £voeiEn Bepameiog
oagc 1 60om mpénet va ow&EnBel 1) va ehatTmOE.

H d60m dapépet yio kaOe dtopo.

YHMANTIKEX TAPENEPT'EIEX

H mo onuavtikn moapevépyelo TV avTimnKTikov eival n apoppayic. Av
TOPOTNPNOETE OMOLOOMTOTE Od T KOAOLOA ETIKOIVOVIGTE GUEGO LE TO TN
wote av ypewodei va eEetdoete eneryoviog to INR:

* pvoppayio (wov Kpatdel move and 10 Aentd);



* aipo oto TTHEA ;

* aipo ota 00pa 1 OTO KOTPAVA, ;

* Hovpa KOTPOVAL;

* aipota og gUETO

Meydheg | TOAAEG HEAOVIEG 1] ALTOUOTES
* 0oLVNO16TOC TOVOKEPAAOG ;

* OTIG YUVOUKEC TOPOTETOUEVT EUUNVOG PUCT), | UNTPOPPOLYiO
Av grmavenppéva mapoatnpeitarl mopdtacn E.P tpénet vaa 1o cul{nmoete pe tov
YaTpo.

Av komeite , méote oPLYTA TO onueio Komng pe kaboapd VEAGHL, Y10l TOVAGYIGTOV 5
AemTd.

Xpeldleobe enerydvimg 1atpikn eE€Taon av

1)To tpavpa givar peydro

2)XTumNoETE GTO KEPAAL

3)Agev pumopeite vo GTAUATNGETE TNV ALLOpPAyic

KATAXTAXEIX ITIOY EITHPEAZOYN THN ANTIIIHKTIKH AI'QI'H

Eniokeyn otov odovrtiatpo

Evnuepaote tov 1atpd tou Tunqpatog tptv omd kdbe enickeyn o odovtiaTpo
O odovriatpog cag yperaletar va yvopilel tpécseatn Ty Tov INR dote va
TPOYWPNGEL GTNV AYOYT.

ANYN OVOTTVEDRATMOIDV TOTAOV
Emutpénetan mepimov 500 ml pmopog ko 250 ml kpaciod
H vrtepfoin givar emkivouvn

Kinon

IMovaikeg avomapayoyikng nAkiog Tpénet vo cuEnTNCOLVY TOV TPOYPUUUATICUO TNG
KONONG LE TOV YUVOIKOAOYO Kol KOPIIOAOYO.

g vmoyio €yKVHOGUVNG VIO KOVUAPIVIKE Ba TpEmet v, yiveTat To YpnyopdTepo
TEOT KONONMG Ko oV avTo €ivan BeTikd Oa TpEmel vor EMKOIVOVIGEL AUECO LLE TO
THApOL.

O OnAacudg emtpémeTat.





